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2.3 Продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и составляет:
в 1 классе – 33 учебные недели.
во 2 – 9 классах – не менее 34 учебных недель.
2.4. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя с 1 по 9 класс с двумя выходными днями (суббота и воскресенье).
2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся 1 классов устанавливаются дополнительные каникулы в 3 четверти. 
2.6. В учебное время первая половина дня отводится образовательной деятельности.
2.7. Вторая половина дня отводится внеклассной и внеурочной деятельности.
Начало учебных занятий в 9.00.
Расписание звонков:

	№ п/п
	Продолжительность

	
	уроков
	перемен
(в минутах)

	1.
	9.00 – 9.45
	10

	2.
	9.55 – 10.40
	20

	3.
	11.00 – 11.45
	20

	4.
	12.05 – 12.50
	20

	5.
	13.10 – 13.55
	10

	6.
	14.05 – 14.50
	10

	7.
	15.00 – 15.45
	10

	8.
	15.55 – 16.40
	10

	9.
	16.50 – 17.35
	



3. Режим питания
Организацию питания осуществляет МБОУ «ООШ № 74» согласно установленного графика.
4. Режим внеклассной, внеурочной деятельности и дополнительного образования.
4.1. Внеклассная работа по предмету организуется во второй половине дня и учитывает возрастные особенности обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
4.2. Внеурочная деятельность реализуется через расписание.
5. Режим двигательной активности обучающихся
Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры обеспечивается за счет:
- физкультминуток;
- организованных подвижных игр на переменах;
- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья.
image1.emf


